
Επίσκεψη των οδοντιάτρων του Γ.Ν.Θ. «Ο Άγιος Δημήτριος» σε ειδικά 

σχολεία 

 

Οι οδοντίατροι του νοσοκομείου «Ο Άγιος Δημήτριος» συμμετέχουν σε 

δράσεις που πραγματοποιούνται  σε ειδικά σχολεία με θεματικούς άξονες: 

Δ1. Δόντια γερά –στοματική υγεία για παιδιά 

Δ2.Στοματική υγεία και διατροφή 

Η δράση περιλαμβάνει ενημέρωση των μαθητών ΑΜΕΑ ειδικών σχολείων 

αλλά και των γονέων ή φροντιστών αυτών,  επάνω σε θέματα στοματικής υγείας και 

σωστής διατροφής με σκοπό τον περιορισμό της τερηδόνας και των υπόλοιπων 

προβλημάτων των περιοδοντικών ιστών. 

Γονείς και μαθητές ενημερώνονται για τον σωστό τρόπο χρήσης 

οδοντόβουρτσας και οδοντικού νήματος, φθοριούχων σκευασμάτων και δίνεται 

έμφαση στην διατροφή με περιορισμό της χρήσης ζάχαρης και λοιπών 

τερηδονογόνων τροφών. 

Τέλος μετά από λήψη γονικής συναίνεσης είναι δυνατή η στοματική εξέταση 

όλων των μαθητών η καταγραφή των οδοντικών προβλημάτων τους και ο 

προγραμματισμός της αποκατάστασης αυτών των προβλημάτων. 

Την Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024 πραγματοποιήθηκε η 3η κατά σειρά επίσκεψη 

των οδοντιάτρων του νοσοκομείου «Ο Άγιος Δημήτριος» σε ειδικά σχολεία. Πιο 

συγκεκριμένα το κλιμάκιο των οδοντιάτρων (Καρακελίδου Αναστασία, Θεοδωρίδης 

Γεώργιος και Πατρικίου Αντώνιος) επισκέφθηκε το 1ο  ειδικό νηπιαγωγείο ΕΛΕΠΑΠ 

και 2ο ειδικό δημοτικό  ΕΛΕΠΑΠ στους Ελαιώνες Πυλαίας  Θεσσαλονίκης κατόπιν 

συνεννόησης με τη διεύθυνση. 

 Στην συνέχεια πραγματοποίησαν οδοντιατρική εξέταση σε 20 μαθητές-

τριες  του δημοτικού και 8 μαθήτες-τριες του νηπιαγωγείου για τους οποίους είχαν 

δώσει σχετική συναίνεση οι γονείς τους. Τέλος πραγματοποίησαν ενημέρωση επάνω 

σε θέματα στοματικής υγιεινής και  σωστής διατροφής  για την  πρόληψη των νόσων 

του δοντιών και των περιοδοντικών ιστών. Στους μαθητές διανεμήθηκε 

οδοντιατρικό  υλικό(οδοντόβουρτσες, στοματικά διαλύματα, οδοντόκρεμες και 

μολύβια) ευγενική  προσφορά της εταιρείας TePe-Plac control. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 


